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靈糧牧函 

謙卑的服侍與無償的施與 

梁榮光牧師 

  上星期賴牧師以腓立比書二章分享「謙卑的服侍」這題目，獲益良多，於此

說幾句稍作回應。牧師提醒我們，耶穌基督本有神的形像，終「存心順服，以至

於死，且死在十字架上」（腓二 8），並非在聖父和聖靈以二比一投票方式迫令下，

讓祂無奈的接受十架這羞辱方式來結束生命。耶穌基督乃是不堅持與神同等，主

動的選擇如此這般的就義。這樣順服實在活現出謙卑的生命素質──非因處於卑

位不得不就範，而是放棄既有尊位的迎待。 

  現實上，處於高位或有優越條件的人，更難放下身段走在謙卑順服之道！賴

牧提出的一個理解令我回味：保羅在腓立比書這裏說的，主要不是神學義理的表

述，而是教牧關懷中的表述──每次讀這章經文，確實讓我十分自然想到「基督

論」，至於「基督生命」或「基督徒生命」方面的考慮作殿後處理。聖經確實不只

是講教義的書，而是觸及生命的和生活的挑戰。正如保羅所講關於聖經作為神的

啟示，終極的目的是「叫屬神的人得以完全，預備行各樣的善事」（提後三 17）。

謙卑和順服，不只是神學中的抽像理論，而是信仰生活中的具實呈現。進入實際

生活中的勸勉，令我最深刻的，在於信徒參與教會的事奉，不該只考慮個人恩賜

的發揮，而是按處境需要甚至放下最專長的，做自己不太專長的崗位中進入服侍。 

  另邊廂，聽實習神學生楊偉強先生講的「年年有餘」，提及守五旬節的一個細

節：「在你們的地收割莊稼，不可割盡田角，也不可拾取所遺落的；要留給窮人和

寄居的。我是耶和華你們的神。」（利廿三 22）所講的信息提及分享施與的考慮，

包括讓有需要的人「有尊嚴」地得著所需要。容許我多說一句，經文提到「留給

窮人和寄居的」，按字面理解，施與對象可以是施贈前素未謀面，甚至施贈過程和

施贈後也是素未謀面。我們施與最常有的，就是「看見」了有需要的人，其情可

憫，才動了慈心。但不「割盡田角」而「留給」有需要的人，從某角度說更好符

合登山寶訓的施贈境界，是無條件的，且沒有讓對方致謝的可能，左手不讓右手

知的無我心境。社會對有需要的人就是多了高度審查！有沒有想過在施與過程中

「展現」大方而讓受助者暴露卑下，以致在說多謝時而缺失尊嚴？不說不知道：

去年呼籲會眾回應牧關需要，說好這不是甚麼大事，是一杯涼水式的小事──賴

牧在大家視線以外作出回應：當同行組之組員！令我們感動的，正在於放下身段。 
 

2019 年主題：基要生命齊重整，地上使命同和應 



牧函號外：孩子總要斷奶 
梁榮光牧師 

  葉萬壽先生算是我們堂會的好朋友，特別當「家長培靈會」的講員有好幾年

了，今晚他以「斷奶孩子的心」為題分享，甚是期待。還沒有聽他分享，當然沒

有可回應的了。不過，第一次看這題目時，不知何解腦海出現了不盡相同，又不

相違的意念：「讓孩子斷奶」──葉先生的講題是預設了孩子總有斷奶的日子──

容我在此分享兩句，充作今晚培靈信息的「前傳」。 

  去年四月讀報瞥見一則報導謂循道衞理聯合教會亞斯理衞理小學的生命教育

辦了「失敗周」，我還沒有細讀內容就大叫好！林德育校長曾遇過一位家庭富裕、

次次考第一的優異女生，後來出國留學卻無法接受新生活帶來的挫敗，經常半夜

致電林校長訴苦。可惜遠水救不了近火，女生仍得了抑鬱症，經常自殘。他表示

後悔：「在校時，我錯過了教導她如何面對失敗，很遺憾。」年底又見同一宗派的

李惠利中學亦搞了「失敗日」，成為全港第一間中學引入「失敗教育」的中學，對

象更是分秒必爭的應考 DSE之中六生，張欽龍校長說：「人生不如意事十常八九，

正因為他們將要面對公開試，才更需要培養面對失敗的能力。」《經濟日報》給張

校長報導，在引文中說：「港大防止自殺研究中心最新數據顯示，15至 24歲全日

制學生自殺率在 4年間上升逾 7成，不少人歸咎這一代學生『唔捱得』。」其實，

真正的問題是上一代在培育這一代出了問題，家長一直培育「唔輸得」的兒女！

兒女在接受學校學科的訓練同時，放學後還是上學，假期還是學期，有惡補學科

的，也有進補學生不感興趣的非學科之興趣班！那有「唔捱得」之理？比我們上

一代更有能量。當然，我們為了孩子更能成功，我們也為他們當了推土機，剷平

他們所有的障礙。搞笑的是，除了學科和術科外，近年惡鬥到極至，還包括了操

心理素質。坦白說，當心理素質以致氣質以「打造」方式來訓練，已證明家長實

在是野獸！為了讓孩子表現更好，自信的訓練走進一個令人擔憂的地步，就是讓

他們總是活在掌聲下和讚美說話中──我們認同孩子需要自信，但不能讓孩子總

以為自己總是對的，甚至做錯了事還以為是好事……。基督教優勝在於容錯！ 

  為何總要讓孩子保持各方面都優異呢？張校長憶述一名中一學生排名倒數

20，至中二參加獨木舟課程後有漸見自信，中四成績大躍進至全級第 4！這是在

經歷挫敗後仍取得成功的例子，也加強我們對失敗教育多一分支持。然而，若這

學生的成績終沒大躍進，我們還支持？若家長接受孩子挫敗是為了取得成功，孩

子將被培育成依賴成功的乳汁之「小孩」，那還是未斷奶！耶穌以五餅二魚給成千

上萬的人吃飽後，「眾人要來強逼他作王」，耶穌竟然「獨自又退到山上去了」（約

六 15），祂厲害就在於拒絕不必要的成功。信徒所稱頌的是「自己卑微，存心順

服，且世在十字架上」之耶穌（腓二 6-11）。孩子贏了自己的驕傲，才是真成功。



敬拜聚會 

講道資訊（週三、週六、主日清晨及早堂敬拜） 

講員：劉詩韻傳道 

題目：有形有實的呈獻（瑪一） 

 

 

 

 

 

 

講道資訊（週五敬拜） 

講員：葉萬壽先生（心自寬創辦人） 

題目：斷奶孩子的心──安全感乃父母給孩子最寶貴的禮物 

 

 

 

 

 

 
 

主禱文 
  我們在天上的父：願人都尊你的名為聖。願你的國降臨；願你的旨意行在地

上，如同行在天上。我們日用的飲食，今日賜給我們。免我們的債，如同我們免

了人的債。不叫我們遇見試探；救我們脫離兇惡。因為國度、權柄、榮耀，全是

你的，直到永遠。阿們！ 
 

使徒信經 
  我信上帝，全能的父，創造天地的主。 

  我信我主耶穌基督，上帝獨生的子；因著聖靈成孕，由童貞女馬利亞所生；

在本丟彼拉多手下受難，被釘於十字架，受死，埋葬；降在陰間；第三天從死人

中復活；升天，坐在全能父上帝的右邊；將來必從那裡降臨，審判活人，死人。 

 我信聖靈；我信聖而公之教會；我信聖徒相通；我信罪得赦免，我信身體復活；

我信永生。阿們！ 



本週敬拜事奉人員一覽 
 講員 牧禱 主席 

週五 葉萬壽先生 梁榮光牧師 梁榮光牧師 

週六 劉詩韻傳道 梁榮光牧師 梁榮光牧師 

清晨 劉詩韻傳道 周淑芬傳道 周淑芬傳道 

主日 劉詩韻傳道 周淑芬傳道 邱茗雪執事 

週三 梁榮光牧師 汪慧芬傳道 汪慧芬傳道 

 

 領唱 司琴／樂手／和唱 

週五 李世雄傳道 李世雄傳道 

週六 何振傑弟兄（實習） 李世雄傳道 

清晨 蕭軒弟兄 蕭軒弟兄 

主日 蕭軒弟兄 蕭軒弟兄 

週三 甘可欣傳道 李世雄傳道 

 

 總務 司事 

週五 同工 同工 

週六 梁希弦弟兄 林東揚弟兄 

清晨 
葉漢翔弟兄 

劉志有弟兄 

李勁東弟兄 

唐傑芳弟兄 

 

林桂英姊妹、陸秀芳姊妹 

李浩章姊妹 

主日 

彭潔誼姊妹、蘇偉宜姊妹 

李潔貞姊妹、鄧梅蘭姊妹 

林炳鴻弟兄、王德生弟兄 

迎新組 

蕭家傑弟兄、譚康麟弟兄、黃民慧姊妹 

週三 同工 梁碧玉姊妹 

 

三月份敬拜聚會講員表 

 週三 週五 週六 清晨 主日 

1 梁榮光牧師 梁榮光牧師 梁榮光牧師 梁榮光牧師 梁榮光牧師 

2 周淑芬傳道 區小之姑娘 周淑芬傳道 周淑芬傳道 周淑芬傳道 

3 甘可欣傳道 甘可欣傳道 甘可欣傳道 甘可欣傳道 甘可欣傳道 

4 梁永善牧師 梁永善牧師 梁永善牧師 梁永善牧師 梁永善牧師 

5 周力榮牧師 周力榮牧師 周力榮牧師 周力榮牧師 周力榮牧師 

註：陰影加黑體部份，為下週講員安排 



記念家事 
第二陣營事工（教育培訓） 

  各事奉單位招募──教會招募 2019-20 年度事奉人員，參加者必需符合事奉人

員生命素質要求，弟兄姊妹請填妥有關報名表格並交回司事桌之收集箱內。3

月 24 日截止報名。 
 

第三陣營事工（牧養關懷） 

1. 「基要生命齊重整──從靈開始」──教會讀經計劃的《出埃及記》將會在 3

月 5 日完結，3 月 6 日將會派發《哥林多前書》的靈修資料。隨後在這個年度

將會有《哥林多後書》、《利、民、申選讀》、《路加福音》和《羅馬書》。馬鞍

山靈糧堂的靈修資料將會經由教會 WhatsApp 的廣播群組，由同工每天發放。

若你願意收取靈修資料，請用電話記錄教會的 WhatsApp 電話 5286 0093，並

在電話裡回覆同工你願意一同走這個「基要生命齊重整──從靈開始」的旅

程。上一期收開的肢體會繼續發放給大家，若不欲新一期收取可告知同工。 

2. 兒童天地家長團契──各位家長，兒童天地家長團契將於 3 月開始，每月第二

主日中午 12:00 至 1:30 舉行，期望透過不同的聚會形式，讓家長們可以互相分

享，在小朋友的成長路上彼此守望和扶持。為了讓家長們安心聚會，在聚會時

間內為孩子提供活動及膳食安排。第一次聚會將於 3 月 10 日舉行，內容包括

專題（題目：與孩子建立同行關係，講員：蔣傳道）、分享及祈禱。家長若有

意出席聚會，請向汪姑娘報名，截止報名日期：本主日。 

3. 兒天小學級導師會──將於 23/2（六）下午 2:30 於生命糧坊舉行，請導師預

留時間出席。 

4. 組牧會議──將於 3 月 3 日中午 12:00 在 G03 室舉行，請組牧預留時間出席。 

5. 家聚──將於 2 月 24 日（日），早堂敬拜後中午 12:00 至 1:15，在地下大禮堂

舉行，並於 G07 設有托兒服務，鼓勵弟兄姊妹參與。 

6. 週三姊妹家聚──將於 2 月 27 日（三）上午 11:00 於生命糧坊舉行，內容為

見證分享，歡迎各堂姊妹出席。 
 

第四陣營事工（佈道拓展） 

1. PeaceBox 祝福大行動──Peace Box 祝福大行動提倡和平與愛的信息，透過

轉贈小禮物，將關愛送給一些基層家庭，尤其是年幼的子女或一些貧困、病患

中的弱勢社群，讓他們感受到人間有情，「教會關懷貧窮網絡」是活動的合辦

機構。本堂參與捐贈 Peace Box 禮物（100 份），鼓勵肢體到司事桌索取活動宣

傳，將欲捐贈的禮物以鞋盒或袋子放好，由即日起至 24/3 於敬拜時段帶回教

會指定收集處存放，集齊後教會將轉交大會處理分類，如有查詢可與同工聯絡。 



2. 信仰話家常系列──將於 3 月 20、22、23 及 24 日全線敬拜聚會時段舉行，邀

請了梁永善牧師（基督教銘恩堂創堂牧師）主講，題目為「誰主明天」（雅四

13-17），鼓勵弟兄姊妹邀請新朋友出席赴會。 

 

其他 

1. 同工消息──蔣定邦傳道將於四月底離任，感謝他過往於本堂之服待。另劉

詩韻傳道將於三月至五月中放產假，謹此週知。 

2. 敬拜聚會簽到安排──本年四月份開始，若弟兄姊妹出席各堂敬拜聚會遲到

半小時，即當缺席論，是次出席將不獲計算出席率，敬請弟兄姊妹準時出席。 

3. 「紅封包行動」募捐計劃──施達基金會皆於每年春節舉辦「紅封包行動」募

捐計劃，鼓勵教會及信徒向遠方貧困家庭送上愛的祝福，籌款支持他們在亞、

非兩洲的貧窮社羣推行社區發展項目。教會將於兒童天地及少年敬拜中，邀

請兒天學員及少年人填寫「施達紅封包」內的回應表格，作一次過或定期奉

獻以此表達關愛，支持各地更多貧困家庭。活動計劃截至 24/2，教會將所收

集之奉獻全數轉交予施達基金會。 

 

其他資訊 
防治教會內的性騷擾：一個不容忽視的課題 

香港基督教協進會、中華基督教會香港區會、香港教會更新運動、平等機會

委員會於 2019 年 3 月 11 日（週一）早上 9 時 30 分至中午 12 時 30 分在中華基督

教會望覺堂（旺角弼街 56 號基督教大樓 2 樓），合辦「防治教會內的性騷擾：一

個不容忽視的課題講座」。協辦：香港神學院、香港浸信會神學院、時代論壇。講

員：朱崇文博士、莊耀洸律師、劉寶珊牧師。內容：性騷擾的定義與法律責任、

制定有效的防止性騷擾政策須知、制定防止性騷擾政策的經驗分享、推動防治性

騷擾意識的經驗分享。對象：教牧及信徒領袖（包括各宗派、機構及其他有興趣

堂會）。報名：http://bit.ly/antiSH_church（免費講座，必須報名）。查詢：

pash@hkcc.org.hk，23687123 曹曉彤（香港基督教協進會助理執行幹事）。 

 

「如何明白主的心意與引導？」信仰講座 

歸正福音事工（R.E.M）於 2019 年 3 月 19 至 20 日（週二至週三）晚上 7 時

30 分至 9 時 30 分在基督教中國佈道會聖道堂（九龍尖沙咀金巴利道 25 號長利商

業大廈 5 樓）舉辦「如何明白主的心意與引導？」信仰講座。講員：樓建華博士

（康乃爾大學數學系博士；仁愛堂歸正福音教會〔新加坡〕牧師）。查詢：23570472 
 



「從葛培理夫婦的人生態度看婚姻與親子之道」講座 

福音證主協會及國證網絡於 2019 年 3 月 14 日（週四）晚上 7 時 30 分至 9

時 30 分在宣道會純光堂（油麻地彌敦道 557-559 號永旺行 2 樓）合辦「師傅教

路——從葛培理夫婦的人生態度看婚姻與親子之道」講座。講員鄧達強牧師將會

分享從葛培理夫婦生活和事奉的核心價值，學習如何諦造和諧堅固的婚姻及有效

傳承下一代的秘訣。對象：夫婦、家長、教牧。 費用全免。查詢：27258558 。 

 

「信仰在世界」系列講座：404 不存在的勞工 

香港基督徒畢業生團契於 2019 年 3 月 22 日（週五）晚上 7 時 30 分至 9 時

30 分在小息書店（長沙灣道 137-143 號長利商業大廈 11 樓）舉辦「信仰在世界」

系列：「404 不存在的勞工」講座。講員：Dick Chow（服侍基層群體多年，關注

貧窮議題，對造物主創造的世界充滿好奇）、Kimkam Chan（註冊社工，從事婦女

工作多年，喜歡探索世界）。 內容：透過工作假期的經驗分享外勞處境及教會回

應。費用全免。報名：https://goo.gl/4DQVj2 。查詢：23698511 周先生。 

 

教會聚會概覽  

第一陣營（敬拜禱告） 

聚會名稱 時間 地點 人數 備註、主要負責人或內容 

敬拜總人數 各週間及主日敬拜 多處地方進行 308 註：人數包含 6 當週各敬拜及少年敬拜 

週五敬拜 
週五晚上 8:00 生命糧坊 14 遲到人數：0 

1 月份總敬拜奉獻：$15,720.00（含建堂）；另第一週建堂基金奉獻：$330.00 

週六敬拜 
週六下午 4:30 曾璧山中學 20 遲到人數：0 

1 月份總敬拜奉獻：$4,915.60（含建堂）；另第一週建堂基金奉獻：$275.00 

清晨敬拜 
主日上午 9:00 地下大禮堂 67 遲到人數：4 

1 月份總敬拜奉獻：$206,058.00（含建堂）；另第一週建堂基金奉獻：$2,190.00 

早堂敬拜 
主日上午 10:30 地下大禮堂 188 遲到人數：22 

1 月份總敬拜奉獻：$220,464.20 （含建堂）；另第一週建堂基金奉獻：$5,680.00 

週三敬拜 
週三上午 9:30 生命糧坊 19 週三敬拜遲到人數：5 

1 月份總敬拜奉獻：$11,380.00  （含建堂）；另第一週建堂基金奉獻︰$215.00 

Teen Team 少年敬拜營 主日上午 10:00 戶外活動 14 梁榮光牧師、甘可欣傳道、李世雄傳道 

主日搖籃班 主日上午 10:30 G07 室 2 同工 

主日兒童天地 主日上午 10:30 一樓梅軒堂 60 汪慧芬傳道 

家居敬拜 17/1 下午 3:00 陳嬌家中 5 梁榮光牧師 

 

第二陣營（教育培訓） 

聚會名稱 時間 地點 人數 備註、主要負責人或內容 

靈修加油站 12/1 下午 3:00 曾璧山中學 3 劉詩韻傳道、甘可欣傳道、梁榮光牧師 

慕道班 23/2 下午 3:00 曾璧山中學 - 梁榮光牧師、甘可欣傳道 

信經精研班 9/3 下午 3:00 曾璧山中學 - 梁榮光牧師、甘可欣傳道 

會友班 14/4 中午 12:00 靈糧小學 - 梁榮光牧師、甘可欣傳道 



第三陣營（關懷牧養） 

聚會名稱 時間 地點 人數 備註、主要負責人或內容 

長青團契 週五上午 9:30 二樓會議室 26 周淑芬傳道 

週三姊妹家聚 6/6 上午 10:45 生命糧坊 16 汪慧芬傳道 

週六青少區家聚 16/2 下午 6:00 生命糧坊 13 甘可欣傳道（新春團拜） 

主日家聚 23/12 中午 12:00 地下大禮堂 35 劉詩韻傳道 

迎新會 10/2 中午 12:00 地下大禮堂 15 劉詩韻傳道 

小

組 

牧

養 

蜜組（主日） 17/2 下午 12:00 活動室 A 12 李炳德弟兄、梁倩君姊妹 

晨組（主日） 20/1 下午 12:00 活動室 A 10 曹德輝執事 

溫柔組（週間姊妹） 22/2 早上 8:45 生命糧坊 7 周淑芬傳道 

純一組（週三姊妹）  20/2 早上 11:00 生命糧坊 11 甘美芝姊妹 

良木組（主日） 23/12 中午 12:00 組員家中 3 梁榮光牧師 

守

望 

真‧覆基（大專初職） 9/2 晚上 6:00 曾璧山中學 9 組牧：甘可欣傳道、李世雄傳道 

合一組（伉儷） 17/2 中午 12:00 102 室 10 古擎山弟兄、葉漢翔弟兄、黎彩燕姊妹 

新一組（週日姊妹） 18/2 中午 12:00 活動室 A 5 李綺恩執事 

 

第四陣營（佈道拓展） 

聚會名稱 時間 地點 人數 備註、主要負責人或內容 

信仰研討班（週三） 週三早上 09:45 生命糧坊 0 甘可欣傳道 

信仰硏討班（週五） 週五晚上 08:15 生命糧坊 0 甘可欣傳道 

信仰研討班（週六） 週六下午 4:45 曾璧山中學 0 甘可欣傳道 

信仰研討班（主日） 主日早上 10:50 教會辦公室 0 
劉詩韻傳道、蔣定邦輔導員、曹德輝執事、

黃民慧姊妹、李振華弟兄 

邂逅耶穌 10/2 早上 10:45 102 室 1 劉祖興弟兄、張麗娟姊妹（助導） 

宣教士關懷月禱會（丁噹） 11/11 上午 10:00 G03 室 3 施子良弟兄 

 

其他 

聚會名稱 時間 地點 人數 備註、主要負責人或內容 

組牧會議 4/11 上午 12:00 G03 室 11 梁榮光牧師 

建堂月禱會 10/2 中午 12:00 地下大禮堂 25 梁榮光牧師 

親職教育課 3/11 靈糧幼稚園 13 梁榮光牧師 

識做家長學堂 24/1 生命糧坊 6 蔣定邦傳道 

沙士十五周年見證分享會 24/12 晚上 8:00 地下大禮堂 282 信息：梁榮光牧師；見證：盧浩然專科醫生 
 

============================================================ 
 

顧問賴品超牧師 同工梁榮光牧師（堂主任）、甘可欣傳道、李世雄傳道、劉

詩韻傳道、汪慧芬傳道（部份時間）、周淑芬傳道（部份時間）、梁希弦弟兄（部份

時間幹事）實習神學生楊偉強先生、區小之姑娘  輔導員蔣定邦先生 
 

教會通訊 

馬鞍山利安邨靈糧小學二樓 電話：2643 6551 傳真：2643 6561 

糧坊：5286 0092 教會辦公室或幼稚園：5286 0093 

電郵：mosllc2000@yahoo.com.hk 網址：http://www.mosllc.org 

========================================================== 



 


