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靈糧牧函 

基要生命重整：從靈修開始 

梁榮光牧師 

同工下午回來報了一個大喜訊息，索閱靈修資料的人數接近二百了，連同轉

發給堂外肢體的數目，那就更可觀。不過，同工抱怨開始收到錯字和排版上的意

見，建議小弟公開解釋解釋。現在就在此說明一下這些靈修資料的由來── 

話說年前，我要求負責少年同工要好好鼓勵少年人好好靈修，誰知道同工的

回應是沒有好的靈修材料，謂：「有些只有精彩好看的文字，卻不重經義；有些重

經義，卻欠缺生活反思；經典靈修資料，說好的話，就是有靈意，但經義和生活

反思都成疑，而且大都是經節式，而不是經段或，有斷章取義之嫌……。我們也

找上一些神學院提供的靈修資源，又嫌篇幅長……。」大家知道同工們預計的答

案：「牧師，不如你試試寫……」。就是這樣，我在「百忙」中「給少年」人寫了

一堆靈修資料──這背景會讓大家明白何解錯字百出，也讓大家了解原讀者是少

年人，就明白當中的措詞和特色。材料說不上上乘，但有情。 

今早在長青團契應周姑娘所安排分享的「來自東方的博士」之故事（太二

1-12），經文開始就提出一個有趣的細節，就是「耶穌生在猶太的伯利恆」，幾位

想朝拜的博士竟然是「來到耶路撒冷」（1）找祂！馬時亨既然說「政府能夠容忍

無能力的人，但唔能夠容許不準確的報告」，我們就得現實的承認當官的未必都是

高智大材之士，同時稱為博士的，也總有知識上的盲點。事實上，博士所欠缺的

就是文士所擁有的聖經知識，以致錯去了伯利恆以北 7-8 公里的耶路撒冷，等同

由烏溪沙到大圍的距離，在今日平坦的公路上徒步走，也要走上約 2小時！當然，

反過來要說的，文士在聖經知識上沒欠缺，卻生命素質欠奉，所熟知的信仰知識，

並沒有影響他們所要做的。這個基督降生的故事，說明建立信仰生命的兩大要點：

沒有聖經不行，沒有踐行聖經更不行。故事結束於本來無知的博士終找上新生王，

正好驗證了王陽明的話說：「知而不行，是為不知；行而不知，可以至知」。 

是故，推動靈修運動確實是基要生命重整之絕好選擇。讀好聖經在於明白聖

經說了甚麼，但更重要是要了解聖經本義對讀經者所在處境中當為的指示。兼具

釋經和應用（給生活指引）就是理念的靈修資料。坦白說，實在難為，且存貨有

限，新的靈修資料很快就開始寫了。我正鼓勵同工們參與撰寫行列──他們事忙

又未能為之，我拼命亦為之。當然所為的，不再是少年人，而是大眾。 

 

2018 年主題：緬懷上主恩情，承擔在地使命 



敬拜聚會 

講道資訊（週三、週五、週六、主日清晨及早堂敬拜） 

講員：劉詩韻傳道 

題目：竭力追求的終點（腓三 1-16） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

主禱文 
  我們在天上的父：願人都尊你的名為聖。願你的國降臨；願你的旨意行在地

上，如同行在天上。我們日用的飲食，今日賜給我們。免我們的債，如同我們免

了人的債。不叫我們遇見試探；救我們脫離兇惡。因為國度、權柄、榮耀，全是

你的，直到永遠。阿們！ 
 

使徒信經 
  我信上帝，全能的父，創造天地的主。 

  我信我主耶穌基督，上帝獨生的子；因著聖靈成孕，由童貞女馬利亞所生；

在本丟彼拉多手下受難，被釘於十字架，受死，埋葬；降在陰間；第三天從死人

中復活；升天，坐在全能父上帝的右邊；將來必從那裡降臨，審判活人，死人。 

 我信聖靈；我信聖而公之教會；我信聖徒相通；我信罪得赦免，我信身體復活；

我信永生。阿們！ 



本週敬拜事奉人員一覽 
 講員 牧禱 主席 

週五 劉詩韻傳道 李世雄傳道 李世雄傳道 

週六 劉詩韻傳道 梁榮光牧師 梁榮光牧師 

清晨 劉詩韻傳道 周淑芬傳道 周淑芬傳道 

主日 劉詩韻傳道 李世雄傳道 施子良弟兄 

週三 蔣定邦先生 汪慧芬傳道 汪慧芬傳道 

 

 領唱 司琴／樂手／和唱 

週五 黃浩賢弟兄（實習） 甘可欣傳道 

週六 黃浩賢弟兄（實習） 甘可欣傳道 

清晨 劉少基執事 劉少基執事 

主日 劉少基執事 劉少基執事 

週三 甘可欣傳道 李世雄傳道 

 

 總務 司事 

週五 同工 老煥儀姊妹 

週六 楊靖朗弟兄 周曉怡姊妹 

清晨 

葉漢翔弟兄 

劉志有弟兄 

李勁東弟兄 

唐傑芳弟兄 

王素貞姊妹、馬淑琴姊妹 

劉寶霞姊妹 

主日 

黃敏嫻姊妹、蔡少君姊妹 

盧麗芳姊妹、龍麗珍姊妹 

梁寶英姊妹、何蕙綺姊妹 

迎新組 

崔穎嫺姊妹、唐瑞嫻姊妹、曹德輝弟兄 

週三 同工 黃少娟姊妹 

 

十二月份敬拜聚會講員表 

 週三 週五 週六 清晨 主日 

1 梁榮光牧師 梁榮光牧師 梁榮光牧師 梁榮光牧師 梁榮光牧師 

2 梁榮光牧師 梁榮光牧師 梁榮光牧師 梁榮光牧師 梁榮光牧師 

3 劉詩韻傳道 劉詩韻傳道 劉詩韻傳道 劉詩韻傳道 劉詩韻傳道 

4 蔣定邦先生 蔣定邦先生 蔣定邦先生 蔣定邦先生 蔣定邦先生 

5 黃文佑先生 黃文佑先生 黃文佑先生 岺紹麟博士 岺紹麟博士 

註：陰影加黑體部份，為下週講員安排 



記念家事 
第二陣營事工（教育培訓） 

靈修加油站──將於 2019 年 1 月 5 日（六）下午 3:00 至 4:00 於曾璧山中學

116 室上課（逢星期六舉行，共四課），配合正推行之《出埃及記》讀經靈修

資料，同工將以專業角度解讀，作為對已有靈修資料之補充。另預留時間給弟

兄姊妹於課堂中自由分享靈修得著（限時 5 分鐘），預約者優先。歡迎弟兄姊

妹出席參與，請於司事桌報名。 
 

第三陣營事工（牧養關懷） 

1. 家聚──將於 12 月 23 日（日）早堂敬拜後中午 12:00 至 1:15，在地下大禮堂

舉行，並於 G07 設有托兒服務，鼓勵弟兄姊妹參與。 

2. 青少區家聚──將於 12 月 29 日（六）晚上 6:30 至 10:00，於靈糧小學舉行年

終感恩派對，內容有大食會（費用$40）、集體遊戲及聯誼活動等，歡迎小組以

外的青少年參與。 

3. 宣教士關懷──聖誕及新年將至，弟兄姊妹可於 2019 年 1 月 13 日或以前，於

司事桌索取特別奉獻封（請指明奉獻對象）奉獻給本堂關心之宣教士以表達關

懷。本堂關心之宣教士分別有甘正禧伉儷家庭（日本宣教士）；吳振忠牧師伉

儷（德國宣教士）；丁噹家庭及彭國良牧師（黃金閣），教會將於明年農曆新年

前將有關心意寄出。 

4. 「基要生命齊重整─從靈開始」──教會來年推動讀經計劃，在普天同慶的

12 月、新年的 1、2 月，我們將會一同挑戰一個大創舉──同出埃及！同讀《出

埃及記》！！！其後的月份將會讀《哥林多前後書》、《利、民、申略讀》、《路

加福音》、《羅馬書》。馬鞍山靈糧堂的靈修資料將會經由教會 WhatsApp 的廣

播群組，由同工每天發放。若你願意收取靈修資料，請用電話記錄教會的

WhatsApp 電話 5286 0093，並在電話裡回覆同工你願意一同走這個「基要生命

齊重整──從靈開始」的旅程。 
 

第四陣營事工（佈道拓展） 

《沙士 15 周年見證分享會》──將於 24/12（一）平安夜晚上 8:00，馬鞍山

靈糧小學舉行，見証嘉賓為盧浩然醫生（呼吸系統科專科醫生，香港大學內科

學系榮譽臨床助理教授），鼓勵弟兄姊妹邀請親友出席。 
 

其他 

1. 誠聘全職幹事──中學畢業，熟悉微軟辦公室軟件操作（Microsoft Office），

支援辦公室日常運作，須主日上班，重團隊精神，處事獨立、良好組織及溝通

能力，主動盡責，具事奉心志。履歷電郵 mosllc2000@yahoo.com.hk 只招聘用。 



2. 誠聘「活動幹事」（部份時間）──需為註冊社工。協助堂會推動社會服務（生

命糧坊），協助推動家長事工等。重團隊精神，處事獨立、良好組織及溝通能

力，主動盡責，具事奉心志。履歷電郵 mosllc2000@yahoo.com.hk，只招聘用。 
 

其他資訊 
丁噹家庭代禱需要 

社會：在沙塵國，膨脹持續已經成為了不可改變的事實了。但是，近來不少數據

也指本地經濟有所好轉的跡象。祈求經濟的改善能真的惠及普羅大眾。政

府能有更多真心建立國家的人。同時，恐怖主義也不會再借機抬頭。 

團隊：團隊領導快要換人，盼望一切穩定。近來，又有人被驅逐出境。祈求新的

隊員適應，大家也不至亂陣腳，並求主繼續差遣更多合適的人到沙國。 

友誼：近來認識了一個朋友叫「阿麻」。短短幾個月，我們已談到很深入。偶爾，

我們也會談到信仰。近來，他常常說我的話有智慧(肯定是聖靈的工作)，

因此他也開始時常詢問我大大小小的意見。上星期，他突然跟我說想出國

外工作，然後不會回來了。阿麻更拜託我幫助他找工作，又問我申請那個

國家好。盼望在他走前，有機會跟他分享詳盡見證，並神在他身上有美好

的旨意的。 

聖誕節：盼望基督徒有美好見證，在節日把握時機跟鄰居分享平安的大喜信息!

並且，求主保護眾弟兄姊妹的平安，瓦解一切邪惡的計劃。 

簽證：早前律師說我們的結婚證書給政府不承認，現在要等侯其他人寄過來，所

以簽證會有一些問題，只能仰望主的恩典。 

身體：丁太太的主婦手問題令她睡得不好，可能因此亦有耳石問題，求主保守。 

 

甘正禧宣教士家庭代禱需要 

12月份日本岩手縣 OLD教會的代禱事項： 

1. 12 月 11 日至 14 日，為 OLD 的同工營會。邁向 2022 年的異象，一齊尋求神

的心意，2019 年如何實踐、計画、同工團隊如何調整等。求主帶領。 

2. 12 月慶祝耶穌降生時期又來了！我們 OLD 除了一齊記念神的愛、恩典、犠牲，

今年好想推動各小組或個別自發，與未認識耶穌的朋友一齊慶祝，籍以傳遞神

的愛。 

3. 12 月 27 日至 1 月 7 日，我們會接待從美國來的短宣隊。期間我們會舉辦一起

活動去接觸未信的青年人。求主帶領，讓我們有好的溝通配合，與未信的青年

人建立關係。 

4. 天氣轉冷，晚上開始低過零度。求主保守同工會繁忙中，身心靈健康。 

 



「中美貿易戰及新冷戰下—— 

香港未來形勢有危有機？！」研討會 

 基督徒關懷香港學會及香港基督徒社關團契於 2018 年 12 月 17 日（週一）晚

上 7時 30分至 9時 30分在九龍尖沙咀加連威老道 33號基督教協進大樓地窖合辦

「中美貿易戰及新冷戰下——香港未來形勢有危有機？！」研討會。內容：吳明

德博士（資深銀行家，香港浸會大學客座教授）主講「中美貿戰對香港經濟的影

響」、陳偉信（香港中文大學全球研究社會科學學士課程講師）主講「國際新冷戰

形勢下香港的危與機」、王家輝牧師（香港中文大學崇基學院神學院校牧）主講「教

會或信徒的持守及參與」。費用全免。報名：http://bit.do/eBVm3。查詢：27803556。 
 

「祢的名在全地何其美」──基督教藝術展 

由香港藝術動力、循道衛理聯合教會北角堂、丹拿山循道學校主辦，香港中

文大學崇基學院神學院、建道神學院、真証傳播協辦的「祢的名在全地何其美─

─基督教藝術展」於 2018 年 12 月 19 至 25 日在循道衛理聯合教會丹拿山循道學

校（香港北角百福道4號）舉行。詳情：https://www.facebook.com/2112776958946496/ 
 

漢協「聖經主線大追蹤」讀經講座暨起步禮 

漢語聖經協會於 2018 年 12 月 29 日（週六）上午 10 時至 12 時在中國基督教

播道會港福堂（香港金鐘夏慤道 16 號遠東金融中心 1 樓）舉辦 2019 全年讀經計

劃「聖經主線大追蹤」讀經講座暨起步禮。講題：「火煉後的新生《以斯拉記》研

讀」。講員：郭罕利博士（漢語聖經協會總幹事兼譯經總監）。內容：講解如何透

過《讀經日記》和讀經講座來協助信徒讀經。免費入場，額滿即止，詳情及網上。

查詢：31236920 或 31236960。電郵：ministry@chinesebible.org.hk 
 

原創聖經音樂劇《唯獨祢是王 II》 

唯獨舞台於 2018 年 12 月 22 日至 30 日假葵青劇院演藝廳演出原創聖經音樂

劇《唯獨祢是王 II》。導演：方家煌，領銜主演：王祖藍、鍾舒漫，音樂總監：金

培達。協辦：手工藝創作。支持媒體：時代論壇。票價：$880，$480，$360，$240；

《時代論壇》訂戶享有訂票九折優惠。電話查詢：65445805。票務查詢：37616661。 

 

「書法靈修——寫揮春、頌主恩 」工作坊 

宣道出版社於 2019 年 1 月 12 日（週六）下午 2 時 45 分至 4 時 30 分在宣道

書廊創意坊（九龍油麻地彌敦道 490 號盤谷銀行大廈 4 樓）舉辦「書法靈修——

寫揮春、頌主恩 」工作坊。講員：余俊銓牧師（華人福音普世差傳會總主任、香

港詩書聯學會、秋霖研墨社會員）。參加者需自備筆墨。歡迎自由奉獻，支持文字

事工。網上報名：https://goo.gl/forms/RpeL0vgiCcmkgyCv2。查詢：info@cap.org.hk

或 27820055 市場部。 



余達心「文學、生活、信仰」 

聖言書藝社於 2019 年 1 月 5 日（週六）下午 2 時 30 分在旺角弼街 56 號基督

教大樓 9 樓（港鐵太子站 B2 出口，或東鐵旺角東站）舉行雅集，邀請余達心牧

師主講「文學、生活、信仰」。歡迎出席，無須報名，自由奉獻。 詳情瀏覽書藝

社網頁 : www.christianwordsoc.org。查詢電話：54020660。 

 

施達「上主眼中的兒童權利」講座 

施達基金會於 2019 年 1 月 13 日（主日）下午 5 時 30 分至 7 時舉辦「上主眼

中的兒童權利：從教會傳承的角度看」專題講座，讓香港教會再思兒童的角色與

權利，展望教會的未來。地點：九龍佑寧堂禮堂（佐敦道 4 號）。內容：1. 聖經

怎樣看兒童的身份與權利（主講：香港浸信會神學院基督教教育助理教授佘枝鳳

博士）；2. 教會處境與傳承（回應：施達基金會總幹事鄺偉文博士）；3. 施達夥伴

的兒童發展項目（分享：施達基金會項目主任植燦明）。報名：bit.ly/201901talk。

查詢：23819627 黎先生。 

 

教會聚會概覽  

第一陣營（敬拜禱告） 

聚會名稱 時間 地點 人數 備註、主要負責人或內容 

敬拜總人數 各週間及主日敬拜 多處地方進行 320 註：人數包含 6 當週各敬拜及少年敬拜 

週五敬拜 
週五晚上 8:00 生命糧坊 11 遲到人數：0 

11 月份總敬拜奉獻：$9,348.00（含建堂）；另第一週建堂基金奉獻：$266.00 

週六敬拜 
週六下午 4:30 曾璧山中學 17 遲到人數：2 

11 月份總敬拜奉獻：$5,820.00（含建堂）；另第一週建堂基金奉獻：$45.00 

清晨敬拜 
主日上午 9:00 地下大禮堂 84 遲到人數：8 

11 月份總敬拜奉獻：$82,950.00（含建堂）；另第一週建堂基金奉獻：$2,210.00 

早堂敬拜 
主日上午 10:30 地下大禮堂 166 遲到人數：18 

11 月份總敬拜奉獻：$209,232.90 （含建堂）；另第一週建堂基金奉獻：$5,990.00 

週三敬拜 
週三上午 9:30 生命糧坊 21 週三敬拜遲到人數：3 

11 月份總敬拜奉獻：$12,719.00  （含建堂）；另第一週建堂基金奉獻︰$332.00 

Teen Team 少年敬拜營 主日上午 9:30 戶外活動 21 梁榮光牧師、甘可欣傳道、李世雄傳道 

主日搖籃班 主日上午 10:30 G07 室 2 同工 

主日兒童天地 主日上午 10:30 一樓梅軒堂 67 汪慧芬傳道 

家居敬拜 24/10 下午 3:00 羅四妹家中 7 張漢強牧師、周淑芬姑娘 
 

第二陣營（教育培訓） 

聚會名稱 時間 地點 人數 備註、主要負責人或內容 

佈道栽培訓練班（主日班） 14/10 上午 9:15 G03 室 4 劉詩韻傳道 

週三聖經點讀 7/11 上午 10:45 生命糧坊 10 張漢強牧師 

週六聖經點讀 3/11 下午 3:00 曾璧山中學 3 張漢強牧師 

主日聖經點讀 4/11 上午 9:15 303 室 4 張漢強牧師 

信仰定向課程 27/10 下午 3:00 曾璧山中學 2 劉詩韻傳道 



第三陣營（關懷牧養） 

聚會名稱 時間 地點 人數 備註、主要負責人或內容 

長青團契 週五上午 9:30 二樓會議室 31 周淑芬傳道 

週三姊妹家聚 6/6 上午 10:45 生命糧坊 16 汪慧芬傳道 

週六青少區家聚 8/9 下午 6:00 曾璧山中學 14 甘可欣傳道（詩歌見證分享） 

主日家聚 25/11 中午 12:00 地下大禮堂 42 劉詩韻傳道 

小

組 

牧

養 

蜜組（主日） 11/11 下午 12:00 二樓會議室 8 李炳德弟兄、梁倩君姊妹 

晨組（主日） 23/9 下午 12:00 地下大禮堂 14 曹德輝執事 

溫柔組（週間姊妹） 8/11 早上 8:45 生命糧坊 7 周淑芬傳道 

純一組（週三姊妹）  28/11 早上 11:00 生命糧坊 9 甘美芝姊妹 

良木組（主日） 11/11 中午 12:00 組員家中 7 梁榮光牧師 

守

望 

真‧覆基（大專初職） 8/12 晚上 6:00 曾璧山中學 14 組牧：甘可欣傳道、李世雄傳道 

合一組（伉儷） 11/11 中午 12:00 102 室 15 古擎山弟兄、葉漢翔弟兄、黎彩燕姊妹 

新一組（週日姊妹） 9/12 中午 12:00 活動室 A 5 李綺恩執事 

 

第四陣營（佈道拓展） 

聚會名稱 時間 地點 人數 備註、主要負責人或內容 

信仰研討班（週三） 週三早上 09:45 生命糧坊 0 甘可欣傳道 

信仰硏討班（週五） 週五晚上 08:15 生命糧坊 0 甘可欣傳道 

信仰研討班（週六） 週六下午 4:45 曾璧山中學 0 甘可欣傳道 

信仰研討班（主日） 主日早上 10:50 教會辦公室 3 
劉詩韻傳道、蔣定邦輔導員、蘇瑋梅姊妹、

蔡中榮弟兄、曹德輝執事、黃民慧姊妹 

邂逅耶穌 18/11 早上 10:45 102 室 4 劉祖興弟兄、張麗娟姊妹（助導） 

宣教士關懷月禱會（丁噹） 11/11 上午 10:00 G03 室 3 施子良弟兄 

 

其他 

聚會名稱 時間 地點 人數 備註、主要負責人或內容 

組牧會議 4/11 上午 12:00 G03 室 11 梁榮光牧師 

建堂月禱會 11/11 中午 12:00 地下大禮堂 17 梁榮光牧師 

親職教育課 3/11 靈糧幼稚園 13 梁榮光牧師 

識做家長學堂 13/12 生命糧坊 8 蔣定邦傳道 

 

============================================================ 

 

顧問賴品超牧師 同工梁榮光牧師（堂主任）、甘可欣傳道、李世雄傳道、劉

詩韻傳道、汪慧芬傳道（部份時間）、周淑芬傳道（部份時間）、梁希弦弟兄（部份

時間幹事）實習神學生楊偉強先生、區小之姑娘  輔導員蔣定邦先生 
 

教會通訊 

馬鞍山利安邨靈糧小學二樓 電話：2643 6551 傳真：2643 6561 

糧坊：5286 0092 教會辦公室或幼稚園：5286 0093 

電郵：mosllc2000@yahoo.com.hk 網址：http://www.mosllc.org 

========================================================== 



 


